Sag avug icini, parmaklar
birbirine gecirerek sol
elinizin uistiiyle ovun ve

Elinizi suyla islatin Elinizin tiim yiizeyine Parmaklari siki tutun

Avug iclerini Parmaklari birbirine

yetecek miktarda birbiriyle ovun ayni islemi diger elinizle gecirerek avuc iclerini ve diger elinizle
sabun alin yapin veya ellerinizi karsilikli ovun iyice ovun
degistirin
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